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die lehrerin
NORA KIMBALL,
dass Sie im Stuttgarter Ballett,
Nederlands Dans Theater (NDT),

American Ballet Theatre und Ballett

Frankfurt getanzt haben, weiB3 man
vielleicht. Weniger bekannt sind die
Griinde, weswegen Sie sich von der
Biihne zuriickgezogen haben. Es sind
hauptsachlich private Griinde, die mich
zum Abschied bewogen haben. Das
Ende des Balletts Frankfurt und die
Neugriindung der Forsythe Company
erschienen als guter Zeitpunkt, um ei-

nen Schnitt zu machen.

Wussten Sie, was Sie machen woll-
ten? Jein. Ich habe nicht zielstrebig
auf einen Padagogenberuf hingear-
beitet. Meine neue Tatigkeit ergab
sich mehr von selbst. Noch wahrend
meines Engagements beim NDT
hatte ich eine Auszeit genommen,
um mit Karole Armitage und Mikhail
Baryshnikov in New York zu arbeiten.
Dabei bekam ich solche Riickenpro-
bleme, dass ich zwei Wochen mein
rechtes Bein nicht mehr benutzen
konnte. Zena Rommetts Trainings-
technik Floor-Barre hatte ich bereits
als Studentin durch meine Schwester
kennengelernt. Schon nach der ersten
Stunde fand ich meine Ruhe wieder,

nach der ich so lange gesucht hatte.
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Von da ab habe ich jeden Tag mit ihr
gearbeitet.

Mit Erfolg? Mir blieben nur zwei
Monate, um mich auf mein Engage-
ment in Frankfurt vorzubereiten. Zu-
fallig hatte mich William Forsythe in
New York auf der StraBe getroffen.
Spontan, wie er ist, animierte er mich
nicht blo3 zum Besuch einer Vorstel-
lung seiner Kompanie, sondern bot
mir anschlieBend einen Vertrag als So-

listin an.

Den Sie zehn Jahre lang wahrge-
nommen haben. Dank der Trainings-
technik von Zena Rommett? Fiir
mich war es neu, meinen Korper so zu
spuren. Dies hat meine lange Tanzer-
karriere erst méglich gemacht. Wann
immer ich eine Pause fiir meinen Kér-
per eingelegt hatte, griff ich auf Zena
Rommetts Floor-Barre zuriick, um
schneller wieder in Gang zu kommen.
Bei aller Sanftheit und ohne die Wir-
kung der Schwerkraft kann ihre Tech-
nik sehr viel Power erzeugen. All die
Jahre Uber habe ich immer wieder mit
ihr trainiert und ihr zwischendurch
auch assistiert. So wurde Zena Rom-
mett zur Mentorin meines nachsten
Schritts. Nicht zuletzt nach ihrem Tod
am 10. November 2010 ist mir klarge-

worden, dass ich meinen Teil dazu bei-
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tragen will, ihre Technik im Bewusst-

sein zu erhalten.

Inzwischen unterrichten Sie als zer-
tifizierte Lehrerin an der Hochschu-
le fiir Musik und Darstellende Kunst
in Frankfurt, die Floor-Barre ins
Bachelor-Programm aufgenommen
hat. Wie sieht der Unterricht aus?
Basis ist zunachst der Boden, 40 bis
45 Minuten lang. Es gibt mehrere Po-
sitionen: auf dem Riicken liegend, mit
aufgestellten Beinen, im Sitzen oder
in der Seitenlage. Dabei ist die Dehn-
arbeit besonders wichtig, und zwar in
einem Tempo, das sich kontrollieren
lasst. Die FuBe sind die ganze Zeit
Uber sanft auf den Boden gepresst,
als ob man stiinde. Zunichst ge-
schieht alles in Parallelposition, um
die Muskulatur von der Mittellinie aus
zu starken. In der Zuordnung von
Schulter und Hufte soll sich stets ein
Viereck ergeben, um ein anatomisch
korrektes Arbeiten zu ermdglichen.
Es folgt die Auswartsdrehung. Der
Ablauf des Unterrichts orientiert sich

an dem einer typischen Ballettstunde.

Manarbeitetsichlangsamnachoben.
Genau. Die Stange, die in der Regel
dem Boden-Exercice folgt, ist verhalt-
nismaBig einfach: nicht unbedingt
lange Pliés, lange Tendues. Dagegen
viel FuBarbeit, allerdings sehr lang-

sam und niemals bravourds.

Und warum das Ganze? Zur Praven-
tion. Um Verletzungen vorzubeugen.
Floor-Barre ersetzt das Training nicht,
aber hilft dabei, sich ins Lot zu brin-
gen. Selbst wenn man sich dabei nur
auf die Bodenarbeit beschrénkt, ge-
winnt man an Linie, Dehnung und
Kraft. Die Gelenke werden gestarkt,
die Muskeln «verlangert», wie Zena
Rommett immer gesagt hat. Wenn
man im Liegen den Boden so spiirt,
als ob man darauf stiinde, fiihlt man
sich einfach freier. Man muss nicht so
viel Kraft einsetzen, und die Muskula-
turarbeitetharmonischer. Daszahltsich
aus beim Tanz.
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